
   

 

Oratoire Saint-Pierre - Monastère Invisible 

Le culte du cœur du Christ  

 

En un sens, le culte du Cœur du Christ est aussi ancien que le christianisme. Le récit de la passion en 
saint Jean rapporte en effet qu’un des soldats romains a percé de sa lance le côté du Crucifié. Ainsi de 
façon symbolique, Jésus nous a ouvert son Cœur et celui qui raconte l’événement insiste pour dire que 
son témoignage est véridique, nous suggérant ainsi que l’essentiel de l’œuvre de Dieu se trouve dans ce 
cœur ouvert. Le cœur selon la mentalité biblique est le siège et le symbole des plus hautes facultés de 
l’homme : son intelligence, sa volonté, sa relation à Dieu, mais aussi son amour pour le prochain et sa 
vie affective. Regarder le Cœur de Jésus c’est découvrir toutes les dimensions de la relation filiale et 
aimante de Jésus pour son Père et de sa charité bienveillante et envers nous.  
Or le culte du Coeur de Jésus a pris son essor en France au XVIIème siècle dans un petit monastère de 
Paray-le-Monial. A cette époque, le christianisme risquait de prendre une tournure élitiste et 
moralisatrice et de nombreux efforts se manifestent pour maintenir le contact entre l’Eglise et le petit 
peuple de Dieu, pauvre, simple et assoiffé de tendresse. Dans sa miséricorde Dieu a choisi une humble 
religieuse visitandine, nommée Marguerite-Marie Alacoque pour qu’elle transmettre au monde l’image 
de ce Cœur « qui a tant aimé le monde et en reçoit tant d’ingratitude ». Le message de celle que l’Eglise a 
élevée sur les autels en proclamant sa sainteté a porté du fruit en abondance. Des multitudes de 
chrétiens ont pu se tourner vers le Christ dans la confiance et l’amour et découvrir les richesses 
insondables de son Cœur. Concrètement ils ont appris à faire oraison en contemplant tel ou tel aspect 
de la Sainte humanité de Jésus. Ils ont demandé au Sauveur d’avoir part à son humilité, sa douceur, sa 
patience et ils ont été exaucés.  
Le culte du Sacré Cœur, c’est une spiritualité très haute mise à notre portée grâce à ces images 
innombrables où Jésus désigne son Cœur comme le centre où Dieu demeure et se donne. Cette 
spiritualité ne s’oppose pas à l’adoration du Saint Sacrement. Bien au contraire elle permet à celle-ci de 
se prolonger et de porter du fruit. En regardant le Saint Sacrement laissons-nous toucher par cette 
humanité si concrète, si vivante, si accessible et demandons-lui de rendre nos cœurs semblables au sien : 
« Jésus doux et humble de cœur rendez mon cœur semblable au vôtre » 

Père Laurent Sentis 

 

Intention de prière proposée par la Pape 

JUIN : Pour les valeurs du sport 

« Prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les 
cultures et les nations, et que par lui soient promues des valeurs telles que le respect, la 
solidarité et le dépassement personnel. » 

Prions en union avec le Saint Père  

 
INTENTIONS PARTICULIÈRES 
 
En ce mois du Sacré-Cœur fêté, avec le Pape Léon, nous te prions pour que chacun d’entre nous 
trouve la consolation dans une relation personnelle avec Jésus et apprenne de son Cœur la 
compassion à l’égard du monde. Nous t’en prions Seigneur.  
 

Seigneur, nous te confions tout particulièrement : Louis, Elisabeth, Jean, Albert, Annick, Alain, 
Yves, Monique, Noémie, Louna, Florence, Michèle, Stéphane, Damien, Guy, Martine, Carmen, 
Marguerite, Geneviève, Pat, André, Jack, Françoise, Régis, Jean-Pierre, Aline, Eric, Patrick, Anne-
Marie, Agnès, Pierre, Guillemette ; donne-leur tout ton amour pour surmonter paisiblement leurs 
épreuves afin de trouver la paix auprès de toi.  
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PRIÈRES  

Cœur Sacré de Jésus, source de tout bien, 
je Vous adore, je crois en Vous, j’espère en 

Vous, 
je Vous aime et je regrette tous mes péchés. 
Je Vous offre mon pauvre cœur, rendez-le 

humble, 
patient, pur, et en tout conforme à Vos désirs. 

Faites, ô bon Jésus, que je vive en Vous et 
Vous en moi. 

Protégez-moi dans les dangers, consolez-moi 
dans les peines et les misères. 

Accordez-moi la santé du corps, Votre 
bénédiction pour toutes mes œuvres 
et la grâce d’une sainte mort. Amen. 

 

Les saints Ignace de Loyola et Louis de Gonzague en adoration 
devant le Sacré-Cœur, José de Páez (v. 1770), Mexique.  

Ô Sacré-Cœur de Jésus, à qui une seule chose est 
impossible, 

que Vous n’ayez pas compassion des malheureux, 
ayez pitié de nous, pauvres pécheurs, 

et accordez nous les grâces que nous vous 
demandons, humblement, 

par la puissante intercession de Votre Très Sainte 
Mère et notre Mère chérie. 

Notre Dame du Sacré-Cœur, Céleste 
Trésorière du Cœur de Jésus, 

de ce Cœur qui est la source intarissable de toutes 
les grâces 

et que vous pouvez ouvrir à votre gré, intercédez 
pour nous. 

Saint Joseph, confident du Sacré-Cœur de 
Jésus, priez pour nous. 

Ô Cœur de Jésus, broyé à cause de nos péchés, 
Cœur de Jésus attristé et martyrisé par tant de 

crimes et de fautes, 
Cœur de Jésus, victime de toutes les iniquités, 

Je Vous aime de toute mon âme et par-dessus 
toutes choses, 

Je Vous aime pour ceux qui Vous méprisent et 
Vous délaissent, 

Je Vous aime pour ceux qui Vous outragent et 
Vous empêchent de régner, 

Je Vous aime pour ceux qui Vous abandonnent 
seul dans la Sainte Eucharistie, 

Je Vous aime pour les âmes ingrates qui osent 
profaner votre Sacrement d’Amour par leurs 

insultes et leurs sacrilèges, 

Cœur de Jésus, pardonnez aux pêcheurs, ils ne 
savent pas ce qu’ils font ! 

Cœur de Jésus, soutenez ceux qui propagent 
votre Saint Nom ! 

Cœur de Jésus, soutenez tous ceux qui 
souffrent et qui luttent ! 

Cœur de Jésus, faites que la société s’inspire en 
tout de votre Saint Evangile, seule sauvegarde de 

la Justice et de la Paix ! 
Cœur de Jésus, que les familles et les nations 

proclament vos droits ! 
Cœur de Jésus, régnez sur ma patrie ! 

Cœur de Jésus, que votre Règne arrive par le 
Coeur Immaculé de Marie ! 

Ainsi soit-il. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ignace_de_Loyola
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_de_Gonzague
https://fr.wikipedia.org/wiki/1770
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mexique
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La fête du Sacré Cœur de Jésus est une action de grâce. Entrer dans ce cœur à cœur avec Jésus dans 
l’adoration du Saint Sacrement, c’est entrer dans l’amour qui vient de Dieu. 
 
En choisissant le plus petit des peuples de la terre, comme cela nous est rappelé dans le livre du Deutéro-
nome, en le libérant de sa terre d’esclavage, Dieu révélait ainsi à l’homme la grandeur de son cœur. Le plus 
petit de tous les peuples de la terre, par élection, devenait le plus grand dans le cœur de Dieu. "C’est par 
amour pour vous" que le Seigneur a fait cela (Dt 7, 8). Et plus rien désormais n’arrêtera la fidélité de Dieu 
dans l’amour de son peuple, pas même l’infidélité de ce dernier à la nuque raide. Et ainsi écrit l’auteur de la 
lettre aux hébreux, "en ces jours où nous sommes, il nous a parlé par son Fils" (Hb 1,2).  
 
L’amour débordant du cœur de Dieu 
L’amour de Dieu pour les hommes se manifeste alors dans le don de son Fils, son unique. Le cœur de Jésus 
devient le lieu où brûle l’amour de Dieu pour l’humanité. "Dieu a envoyé son Fils unique dans le 
monde pour que nous vivions par lui" rappelle saint Jean (1Jn 4, 9). Dans l’apparition du 27 décembre 
1673, Marguerite-Marie Alacoque, en prière devant le Saint Sacrement, rapportera ces paroles reçues 
du Christ : "J'ai soif, je brûle du désir d'être aimé !" 
 
Il lui confie alors : "Mon divin Cœur est si passionné d'amour pour les hommes et pour toi en particulier que, 
ne pouvant contenir les flammes de Son Amour, il faut qu'Il répande et qu'Il se manifeste à eux pour les enri-
chir de Ses précieux trésors que Je te découvre, et qui contiennent les grâces sanctifiantes et salutaires néces-
saires pour les retirer de l'abîme de perdition où Satan les précipite en foule..." Jésus par ces paroles nous fait 
entrer plus intensément encore dans les sentiments de la Sainte Trinité, dans ce grand Mystère d’amour, révé-
lant ce désir si grand de Dieu de combler tous les hommes de ses grâces sanctifiantes. C’est un amour pas-
sionné, un amour gratuit, un amour miséricordieux, un amour d’une générosité débordante que 
Dieu nous offre par Jésus Christ.  

Réflexion          

Consécration au Cœur de Jésus 
 
Seigneur Jésus, tu as révélé à sainte Marguerite-Marie 
ton Coeur si passionné d’amour pour tous les hommes 
et pour chacun en particulier. 
Aujourd’hui, tu nous invites à puiser à la source de ton 
Coeur, qui demeure plus que jamais ouvert. 
Dans ce sacrement de l’Amour qu’est l’Eucharistie, 
Nous t’offrons nos fatigues et nos lassitudes : donne-
nous le repos ; 
Nous t’exposons nos souffrances et nos blessures : 
console-nous et guéris-nous ; 
Nous te présentons notre dureté de cœur : transforme-
nous dans la douceur et l’humilité ; 
Nous déposons devant toi nos ingratitudes et nos 
indifférences : que nous te rendions amour pour amour  
Nous te disons notre soif de t’aimer et de t’annoncer : 
envoie-nous dans la puissance de ton Esprit Saint. 
Seigneur, nous nous consacrons à ton Coeur, fournaise 
ardente de charité (se recueillir en silence). Fais de nous 
des instruments qui attirent les cœurs à ton Amour. 
Brûle-nous de ta compassion pour témoigner au monde 
de ce Coeur qui nous a tant aimés. 
Amen. 
 

L'image traditionnelle du Sacré-Cœur de Jésus, 
par Pompeo Batoni (1767), en l'église du Gesù 
de Rome  

https://www.aelf.org/bible/Dt/7
https://www.aelf.org/bible/He/1
https://www.aelf.org/bible/1jn/4
https://fr.aleteia.org/2021/09/16/feministe-et-athee-elle-se-prend-daffection-pour-marguerite-marie-alacoque-au-point-den-ecrire-un-livre/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pompeo_Batoni
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_du_Ges%C3%B9_de_Rome
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_du_Ges%C3%B9_de_Rome
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Entrer dans cœur de Jésus 
 
"Voyez quel grand amour nous a donné le Père pour que nous 
soyons appelés enfants de Dieu" (1 Jn 1, 1). "Ce n’est pas nous 
qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés, et il a 
envoyé son Fils en sacrifice de pardon pour nos péchés" (1Jn 4, 
9). La fête du Sacré Cœur de Jésus est une action de grâce pour 
cet amour fou de Dieu pour l’humanité, pour chacun de nous, 
si petit, pauvre et fragile que nous sommes. Et c’est une 
invitation à nous approcher toujours plus du Cœur du Christ 

pour recevoir cet amour qui vient de Dieu, pour nous abreuver à la source de la vie véritable. 
 
La fête du Sacré Cœur de Jésus est une action de grâce pour cet amour fou de Dieu pour l’humanité. 
Par le don de sa vie, par son Cœur brûlant d’amour, le Christ nous offre un baume précieux, un remède pour 
nous guérir des blessures du péché, un viatique pour la route. Et nous comprenons alors que la fête du Sacré 
Cœur est profondément liée à la fête du Saint Sacrement comme le révèle notre Seigneur à sainte Marguerite 
Marie : "J'ai soif, mais d'une soif si ardente d'être aimé des hommes au Saint-Sacrement, que cette soif me 
consume, et je ne trouve presque personne qui s'efforce, selon mon désir, de me désaltérer, en rendant 
quelque retour à mon Amour."  
C’est une plainte qu’il nous faut entendre. Dieu veut que nous entrions de plus en plus dans le Cœur de 
Jésus, car contempler le Sacré Cœur de Jésus nous introduit alors dans ce dynamisme de purification 
de notre propre cœur, pour que resplendisse en nous la beauté de la ressemblance avec Dieu. Une des 
prières traditionnelles à Paray-le-Monial que disent les personnes à la chapelle de la Visitation, est : "Jésus 
doux et humble de Cœur rends mon cœur semblable au tien." Cela veut dire que nous demandons un 
cœur qui aime comme le Cœur du Seigneur et c’est une manière alors de désaltérer cette soif de Jésus révélée à 
sainte Marguerite-Marie. "Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, nous 
aimer les uns les autres", écrit saint Jean (1Jn 4, 7). 
 
Une heure devant le Saint Sacrement 
"Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos" (Mt 
11, 28). Ce cœur à cœur avec le Seigneur, nous devons le vivre plus régulièrement dans l’adoration du Saint 
Sacrement, savoir prendre ce temps si précieux puisque "l’amour vient de Dieu". Le Seigneur en avait fait 
une promesse à la sainte Marguerite-Marie, même douze promesses afin d'encourager la dévotion au Sacré 
Cœur de Jésus ; des promesses octroyées sur ceux qui seraient prêts à vivre une heure avec Jésus dans le Saint-
Sacrement régulièrement dans l'Adoration : 
« Je leur donnerai toutes les grâces nécessaires dans leur état. Je mettrai la paix dans leur famille. Je les 
consolerai dans toutes leurs peines. Je serai leur refuge assuré pendant la vie et surtout à la mort. Je répandrai 
d'abondantes bénédictions sur toutes leurs entreprises. Les pécheurs trouveront dans mon Cœur la source 
et l'océan infini de la miséricorde. Les âmes tièdes deviendront ferventes. Les âmes ferventes s'élèveront à 
une grande perfection. » 
 
 
Que cette fête du Sacré Cœur de Jésus soit un 
encouragement pour chacun de nous à grandir dans 
cette relation à notre Seigneur Jésus Christ, à 
prendre le temps de le contempler, lui qui est doux 
et humble de cœur. Cœur Sacré de Jésus, priez pour 
nous. 
 
Père Mickaël Le Nézet 

Réflexion          

https://www.aelf.org/bible/1jn/4
https://www.aelf.org/bible/1jn/4
https://www.aelf.org/bible/1jn/4
https://www.aelf.org/bible/1jn/4
https://www.aelf.org/bible/Mt/11
https://www.aelf.org/bible/Mt/11

