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Les yeux fixés sur Jésus Christ

Durant tout le temps du caréme, les toutes premicres paroles prononcées dans la_journée a l'occasion de la
priere du matin sont: « Les yeux fixés sur Jésus Christ entrons dans le combat de Dieu». Cette
invitation oriente notre journée qui commence et nous incite a ne pas perdre de vue le terme de
notre chemin : Jésus-Christ. C’est ce que nous dit également I'épitre aux Hébreux : « fs yeux fixcés sur
Jésus, qui est a l'origine et au terme de la foi » (He 12, 2). Pour nous diriger ainsi a sa rencontre et rester
fidele a son appel, nous faisons I'expérience d’'un « combat » en nous-mémes, pour ne pas nous
laisser entraver dans notre marche. C’est I'action du Christ en nous qui réalise ce combat et nous
rend plus libres d’aimer. Le temps du caréme est ainsi proposé comme un chemin de libération que
Jésus opere en nous.

Cette année, nous cheminons avec le livte de 'Exode qui témoigne de la libération du
peuple hébreu de P'esclavage de I’Egypte. La traversée de la mer Rouge marque le passage du peuple
de la servitude au service de Dieu au désert. Mais apprentissage de la liberté va prendre du temps.
Le peuple va devoir progressivement consentir a dépendre de Dieu. Le temps du désert est marqué
par les récriminations et les plaintes en particulier contre Moise qui a regu la mission de guider le
peuple.

Dans ce chemin nouveau qui s’ouvre pour le peuple, Dieu chemine avec eux. La nuée le
jour et la colonne de feu la nuit guide le peuple qui va recevoir la Loi pour vivre avec Dieu et se
constituer comme peuple. C’est ainsi qu’ils seront conduits jusqu’au seuil de la Terre Promise qui
représente le terme de leur périple et qui écrit une nouvelle page de leur histoire.

P. Olivier LEBOUTEUX

Prions !

Intention de pri¢re proposée par la Pape
Avril : Pour les prétres en crise

« Prions pour les prétres qui traversent des moments de crise dans leur vocation, afin qu’ils
trouvent l'accompagnement nécessaire et que les communautés les soutiennent avec
compréhension et priere. »

Prions en union avec le Saint Peére

INTENTIONS PARTICULIERES

Pour que tous les jeunes deviennent témoins de la Résurrection du Christ en annongant la Bonne
Nouvelle avec joie. Seigneur, nous te prions.

Pour notre paroisse ; qu'elle rayonne la joie du Christ Ressuscité dans sa simple vie de tous les
jours. Seigneur, nous te prions.

Pour que les catéchumeénes de Paques apportent de la joie a leurs freres, leurs sceurs de faire partie
de la grande famille, qui s’appelle I'Eglise. Seigneur, nous t’en prions.

Seigneur retire toute anxiété dans les cceurs de : Elisabeth, Jean, Albert, Annick, Alain, Martine,
Jean, Yves, Monique, Noémie, Louna, Florence, Mich¢le, Stéphane, Damien, Guy, Carmen,
Marguerite, Genevieve, Pat, André, Jack, Francoise, Régis, Jean-Pierre, Aline, Eric, Patrick, Anne-
Marie, Agnes, Pierre, Guillemette ; qu’ils se laissent convaincre de ta présence miséricordieuse a
leurs cotés.
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PRIERES

Dieu bien-aimé,

A Tl'approche de Paques, nous entendons beaucoup parler de

Jésus. Nous savons qu'll nous aime tellement, et une partie

de cet amour a été montrée a travers un tres grand sacrifice.

Aide-nous a comprendre dans nos cceurs ce que cela signifie
que Jésus était prét a souffrir et a mourir pour nous.

11 est difficile de penser a la douleur et a la tristesse, en
particulier pour quelqu’un de si bon et de si gentil. Mais
nous savons que son sacrifice n’était pas seulement une fin ;

Cela faisait partie de Ton plan incroyable. Il a montré un
amour si fort et si profond, un amour qui était prét a tout
abandonner pour nous afin que nous puissions étre
pardonnés et étre proches de Toi.

Quand nous voyons une croix, aidez-nous a nous souvenir
non seulement de la tristesse, mais aussi de 'amour
incroyable qu'elle représente. Aidez-nous a nous sentir
reconnaissants pour ce sacrifice et a réaliser combien vous
appréciez chacun de nous. Puisse cette compréhension nous
aider a étre plus aimants et sacrificiels dans nos propres vies.

Merci pour cet incroyable cadeau d'amour.

Au nom de Jésus, Amen.

Icine de la Résurrection du Christ, XV'1I¢ siecle, musée de I'Ermitage, Saint-Pétersbonrg

Priere face aux conflits, aux combats et aux guerres

« Entends ma voix, Seigneur, car c'est celle des victimes de toutes les guerres et de toutes les violences
entre les individus et les peuples.

Entends ma voix, car c'est celle de tous les enfants qui souffrent et qui souffriront tant que les gens
mettront leur confiance dans les armes et la guerre.

Entends ma voix, quand je te prie d'insuffler dans le cceur de tous les humains la sagesse de la paix, la
force de la justice et la joie de I'amitié.

Entends ma voix, car je te parle pour les multitudes qui, dans tous les pays et en tous les temps, ne
veulent pas la guerre et sont prétes a parcourir la route de la paix.

Entends ma voix et donne-nous la force de savoir répondre toujours a la haine par I'amour, a l'injustice
par un total engagement pour la justice, a la misere par le partage.

Entends ma voix, 6 Dieu, et accorde au monde, spécialement au Moyen-Orient, ta paix éternelle.

Amen »
Jean-Paul 11


https://fr.wikipedia.org/wiki/Ic%C3%B4ne_(religion)
https://fr.wikipedia.org/wiki/XVIIe_si%C3%A8cle
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-P%C3%A9tersbourg

La Priere de Ste Thérese de Lisieux
« Pére Eternel, je Vous demande d'appeler
aux joies du Ciel d'innombrables petits
enfants » :

« Pere Eternel, votre Fils unique, le doux Enfant
Jésus est a moi puisque Vous me l'avez donné.
Je Vous offre les mérites infinis de Sa divine
Enfance et je Vous demande en son Nom
d'appeler aux joies du Ciel d'innombrables
phalanges de petits enfants qui suivront
éternellement Le Divin Agneau. Ainsi soit-il. »

Sainte Thérese de Lisieux (1873-1897)

Le Royaume des Cienx, icone russe du XIXe siecle, avec un
piédestal en perspective inversée en bas a droite. Musée national
d'bistoire de la religion, Saint-Pétersbourg.

Réflexion

Freres et sceurs bien-aimés,

Nous voici dans cette Nuit pascale, ou matin de Paques, pour
célébrer la Résurrection du Christ Jésus.

Ce Mystere qui est une réalité, ce Mystere de la Résurrection du
Christ est objet central de notre foi chrétienne. En quelque
sorte, le « noyau dur », la source d’ou s’écoule la Vie qui vient
nous désaltérer et nous nourrir a tous les niveaux.

Le Christ Jésus est vraiment ressuscité. Ce n’est pas une formule
abstraite, intellectuelle qui n’aurait aucun effet sur notre vie. [ésus est le méme, hier, anjonrdhuz, il 'est pour ['éternité,
comme l'affirme I'auteur de la lettre aux Hébreux.

Jésus est Vivant, plus encore Jésus est le Vivant, il est le Vivant aujourd’hui. Mes freres et sceurs, il est
le Vivant pour chacune et chacun d’entre nous.

Ce matin, Jésus vient frapper a la porte de notre cceur, de votre cceur, de ton cceur et de ta vie, pour étre
accueilli, pour étre recu, pour étre aimé. N’hésitons pas, n’ayons aucune crainte, aucune retenue, aucune
frayeur, pour ouvrir les portes de notre cceur, les portes de notre intelligence, les portes de notre vie, pour
accueillir ce Jésus, le Vivant, et 'accueillir avec joie, avec délicatesse, avec respect, avec amout.

Que ce Jour de Paques soit pour chacun et chacune d’entre nous ce matin, une étape dans notre suite du
Christ. Une étape par laquelle notre relation avec Jésus prend et prendra une dimension nouvelle, comme un
avant et un apres | Oui, vivre en disciple de Jésus, vivre de notre baptéme, c’est-a-dire : vivre avec le Seigneur
et non pas de manicre simplement intentionnelle. Vivre de Lui, vivre dans une communion, un dialogue
permanent (qui s’appelle la priére), un dialogue quotidien avec Jésus. Nous laisser éclairer par Lui,
guider par Lui, faire nos choix, prendre nos décisions petites et grandes avec Lui et toujours pour Lui
... tout discerner en Lui.
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Et pour cela, freres et sceurs, vivre avec intensité la célébration du Mystere
de I’Eucharistie. Si nous comprenions le désir de Dieu de se donner aux
ames, c’est-a-dire aux personnes, nous viendrions avec une hate surprenante,
plus encore en courant, a la rencontre du Seigneur.

Oui, nous viendrions en courant pour recevoir I’Eucharistie, pour recevoir
son pardon dans le sacrement de Réconciliation, pour le rencontrer dans les
Tabernacles de nos églises, pour vivre ce ceeur a cceur avec Lui.

Vivre de ’Eucharistie, vivre dans la priére quotidienne une rencontre
personnelle vivante, vivifiante avec le Dieu vivant qui nous attend.

Se noutrir de sa Parole, étre des hommes et des femmes de la Bible,
non parce qu’on la connait de maniere intellectuelle, mais étre des habitants
de la Bible, plus encore étre habité par la Parole de Dieu, par la Parole du Seigneur qui vient féconder '’humus
de notre vie.

Et avancer dans la joie et la paix du Christ au sein de son Eglise, notre Mére, qui n’est autre que ’humanité
recréée dans la grace divine, et vivre de cette vie surnaturelle.

Freres et sceurs, cette capacité donnée par Dieu a chaque étre humain d’avoir une vie spirituelle, mais une vie
spirituelle qui est appelée a devenir le réceptacle de la vie méme de Dieu, c’est-a-dire de la vie surnaturelle, de la
vie de grace, comme nous le rappelle la constitution Lumen gentinm du concile Vatican 11, cette vie de grace
donnée et recue au baptéme, et par les autres sacrements, une vie de foi.

Exercer sa vie de foi, plus encore en quelque sorte, muscler son ame pour vivre de la foi, de I'espérance et de la
charité. Il y a une analogie entre le sport (qui permet de muscler, d’arriver a des effets concrets) et 'ame, qui est
de nous habituer a vivre sous ce régime surnaturel, que les théologiens appellent des habitus, un terme un peu
particulier, mais qui dit bien quelque chose, c’est-a-dire : I'exercice aisé, facile, habituel, de ce que nous devons
faire, ce a quoi nous sommes appelés ... plus encore, de répondre a la grice de Dieu par une fidélité et un
amour de tout instant.

Freres et sceurs, €tre une personne spirituelle est le propre de chaque étre humain, méme de ceux qui se
proclament soi-disant « athées ». Puisque tout étre humain, dés sa conception, est créé avec une ame spirituelle
et immortelle ; d’ou la nécessité de protéger la vie de son début jusqu’a sa fin naturelle, qui n’est pas une option
parmi d’autres mais une nécessité vitale si nous ne voulons pas tomber dans le crime.

Mais recevoir la grace de 'adoption filiale, voila la vie chrétienne ! Recevoir cette grace de I'adoption : étre fils
et fille de Dieu dans le Fils Unique, est le propre du chrétien, du disciple de Jésus. Cette grace, nous la recevons
a titre, certes, personnel, mais aussi en vue d’une vie commune, et dans une méme construction, avec tous ceux
et celles qui sont membres de ce Corps qui s’appelle I’Eglise, I’Eglise voulant dire I’Assemblée. L’Eglise est ce
Corps guidé par le Christ Jésus lui-méme qui est la Téte de ce corps, et animé par I'Esprit Saint, 'Esprit du
Pere et du Fils.

Fréres et Sceurs bien-aimés, essayons de prendre I’habitude de nous référer constamment au Seigneur Jésus
tout au long de nos journées, afin de vivre concrétement avec Lui, et d’éviter tout ce qui pourrait étre
simplement virtuel, intentionnel. Si la vie surnaturelle n’est pas concrete, elle n’existe pas ou si peu !

Aimer le Seigneur Jésus, ’aimer réellement et nous laisser conduire par Lui. Nous pourrons alors
accomplir de maniere concrete sa volonté, Paccomplir comme il le veut et de la fagon qu’il désire pour
nous.

Fréres et Sceurs bien-aimés, que cette solennité pascale et la lumicre qui jaillit du Ressuscité, Lui qui est la
lumiere du monde, nous guident aujourd’hui et pour toujours sur le chemin de la Vie. Amen.
Frere Jean-Marie de ’Abbaye de Sénanque



